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1.  不要逃避環境 
（創16:4-9）亞伯蘭與夏甲同房，夏甲就懷了孕。她見自
己有孕，就小看她的主母 5 撒萊對亞伯蘭說：「我因你受
屈！我將我的使女放在你懷中，她見自己有了孕，就小看我。
願耶和華在你我中間判斷」 6 亞伯蘭對撒萊說：「使女在你
手下，你可以隨意待她」撒萊苦待她，她就從撒萊面前逃走
了 7  耶和華的使者在曠野書珥路上的水泉旁遇見她， 8 對她
說：「撒萊的使女夏甲，你從哪裡來？要往哪裡去？」夏甲
說：「我從我的主母撒萊面前逃出來」 9 耶和華的使者對她
說：「你回到你主母那裡，服在她手下」
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2.  服在神大能的手下 
（彼前5:6）你們要自卑，服在神大能的手下，到了時候他必叫
你們升高。 

3.  改變自己，環境就非常容易被神改變 
（詩81:11-14）無奈我的民不聽我的聲音，以色列全不理我 
12 我便任憑他們心裡剛硬，隨自己的計謀而行 13 甚願我的民
肯聽從我，以色列肯行我的道！14 我便速速制伏他們的仇敵，
反手攻擊他們的敵人 
u倪柝聲的經歷：吃水五尺的船
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